
EVENTI A Monte isola  
da Aprile a Dicembre 2023

SABATO 22 APRILE E SETTEMBRE - OTTOBRE
 

Scopriamo e assaggiamo il territorio con l’erborista 
In collaborazione con Associazione ErbaKora per la valorizzazione delle erbe 
spontanee del loro utilizzo nella salute e in cucina, per la valorizzazione del 
territorio e la sua storia popolare. Due eventi pensati per il periodo primaverile 
e autunnale in collaborazione con la Locanda contemporanea a Sensole e 
l’erborista Roberto Sarasini. 
 
Prenotazione obbligatoria
Info e iscrizioni: 3274468494 - email: labottegadeimestierimonteisola@gmail.com 

DOMENICA 7 MAGGIO
 

OLIVE - rimedio floreale del Dott. E.Bach 
In un uliveto suggestivo di Monteisola, la Naturopata Enrica Ronchi, in questo 
workshop, condurrà i partecipanti alla conoscenza della pianta dell’ulivo in 
ogni sua parte e alla preparazione del rimedio floreale OLIVE con il metodo 
tramandato dal Dott. E. Bach 
 
L’evento è a numero chiuso
Per info e iscrizioni:  339 6406847 oppure enricaronchi@protonmail.com 

DOMENICA 14 MAGGIO
 
Maggio Culturale, Progetto Sebino Bresciano 
un’opera d’autore 
In collaborazione con la Comunità Montana del Sebino Bresciano apertura 
dell’oratorio di San Rocco, centro storico di Peschiera Maraglio segue una 
passeggiata con la naturopata Enrica Ronchi e degustazione di prodotti locali 
presso il Bar Chiosco le Ere  
 
Evento gratuito su prenotazione obbligatoria
Info e iscrizioni: 3426773855 - email: labottegadeimestierimonteisola@gmail.com 

MAGGIO/GIUGNO/LUGLIO  
 

Aperitivi itineranti culturali a Monte isola 
Aperitivi e degustazioni dei prodotti locali in collaborazione con i bar di Monte 
isola con esperti e artisti. 
- venerdì 26 Maggio Degustazione e presentazione con Loredana Ferrari delle 
opere di Pistoletto - presso Locanda contemporanea, Sensole
- SABATO 10 Giugno Degustazione di miele – presso il Bar il Chiosco le Ere, Peschiera M.
- venerdì  28 Luglio Degustazione di vini locali - presso Bubble bar, Carzano 
 
È gradita la prenotazione 
Info e iscrizioni: 3426773855 - email: labottegadeimestierimonteisola@gmail.com 

SABATO 3 GIUGNO
 
Passeggiata Sensoriale Notturna  
a Monte Isola 
In collaborazione con Musicista Claudia Ferretti e Naturopata Enrica Ronchi 
 
Prenotazione obbligatoria
Info e iscrizioni: 3426773855 - email: labottegadeimestierimonteisola@gmail.com 

Domenica 18 GIUGNO 
 
Viaggio Multisensoriale alla scoperta della 
Natura e dei suoi frutti 
L’Az. agricola LE DAME ROSSE insieme alla Naturopata Enrica Ronchi  
condurranno  i partecipanti alla scoperta dell’azienda e dei frutti coltivati in 
essa  attraverso un laboratorio multisensoriale.
 
L’evento è a numero chiuso
Per info e iscrizioni:  339 6406847 oppure enricaronchi@protonmail.com

Sabato 24  GIUGNO 
 
L’iperico – l’erba di San Giovanni
Raccolta dei fiori gialli della pianta dell’iperico ( Hypericum Perforatum) sul 
territorio di Monte Isola e la successiva preparazione dell’oleolito  scoprendone 
le proprietà.  Il laboratorio esperienziale sarà condotto dalla Naturopata Enrica 
Ronchi. 
 
L’evento è a numero chiuso
Per info e iscrizioni:  339 6406847 oppure enricaronchi@protonmail.com

DOMENICA 16 LUGLIO
 

PROGETTO TERRE DI MEZZO - Artisti itineranti per le 
località di Monte Isola
Artista Madonnara  Aurora Chiari / Musica con l’Ensemble Terrazzo 
Musicale / Passeggiata in vetta al Santuario della Ceriola con il CAI di Chiari 
e presentazione libro / Presentazione percorsi: Via Valeriana e Cammino di 
Carlo Magno / Arpe al tramonto: angoli sonori con arpisti e arpaterapeuti da 
tutto il Mondo. A cura di Associazione La Bottega dei Mestieri e Associazione 
L’Impronta/Microeditoria, in collaborazione con il Comune di Montisola - Parte 
del progetto Terre di Mezzo – con il sostegno di Fondazione Cariplo. 
 
Evento gratuito

DOMENICA 9 LUGLIO 
 

Passeggiata Sonora 
Passeggiata in ascolto di Monte Isola, a cura di Claudia Ferretti, sound artist, 
musicista ed esperta di suono e analisi sensoriale. Per adulti e per famiglie.
 
Prenotazione obbligatoria
Info e iscrizioni: 328 3639103 - email: claudia.isonde@gmail.com

Per l’anno 2023 l’associazione “La bottega dei mestieri” ha in programma diverse attività a scopo sociale
e culturale per l’evento “Bergamo Brescia Capitale della cultura per l’anno 2023” 

VENERDÌ  18 AGOSTO
 
Picnic sotto le stelle
Per scoprire una nuova meta dell’isola in notturno, alla scoperta delle stelle.
 
Prenotazione obbligatoria
Info e iscrizioni:3426773855 - email: labottegadeimestierimonteisola@gmail.com 

Seguiteci  Facebook e Instagram labottegadeimestieri 

Sabato 2 SETTEMBRE 
 
CENA SOTTO LE STELLE
Evento in una location di Monte Isola, i partecipanti si vestiranno in bianco, porteranno cibo 
e stoviglie, l’associazione fornirà il supporto logistico. 
Musica dal vivo. 
 
Prenotazione obbligatoria
Info e iscrizioni: 3426773855 - email: labottegadeimestierimonteisola@gmail.com 

Sabato 23 SETTEMBRE  
 
Conosciamo i Borghi di Monte isola: Siviano
In collaborazione con il territorio scopriamo il borgo di Siviano, il museo della rete alla 
scoperta degli antichi mestieri.
 
Prenotazione obbligatoria
Info e iscrizioni: 3426773855 - email: labottegadeimestierimonteisola@gmail.com 

DOMENICA 8 OTTOBRE 
 

Passeggiata Sonora 
Passeggiata in ascolto di Monte Isola, a cura di Claudia Ferretti, sound artist, 
musicista ed esperta di suono e analisi sensoriale. Per adulti e per famiglie.
 
Prenotazione obbligatoria
Info e iscrizioni: 328 3639103 - email: claudia.isonde@gmail.com

DOMENICA 29 OTTOBRE 
 

Lo zafferano – l’oro rosso 
Raccolta dello zafferano presso l’Az. Agricola LE DAME ROSSE. La Naturopata 
Enrica Ronchi condurrà i partecipanti in una  conoscenza più approfondita di 
questa spezia preziosa.
 
L’evento è a numero chiuso 
Per info e iscrizioni:  339 6406847 oppure enricaronchi@protonmail.com

Domenica 5 NOVEMBRE
 
GARA della morra A COPPIE
In collaboazione con La Compagnia della Morra -Associazione iscritta al CONI
nella categoria FIGeST (Federazione italiana sport e giochi tradizionali)
 
Prenotazione obbligatoria
Info e iscrizioni: 3426773855 - email: labottegadeimestierimonteisola@gmail.com 

DICEMBRE
 
EVENTO DI NATALE
 
Evento gratuito aperto a tutti grandi e piccoli

Per info e iscrizioni www.labottegadeimestierimonteisola.it / email: labottegadeimestierimonteisola@gmail.com     


